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Die Kolumne zum Thema ,,Alltagsprobleme mit dem
Hund". WUFF-Autorin Yvonne Adler, Tierpsychologin,
akademisch gepriifte Kynologin und Hundetrainerin,
beantwortet Ihre Fragen. Schicken Sie uns Ihr Alltags-
problem mit Ihrem Hund, kurz formuliert und mit

1 bis 2 Bildern. In dieser Ausgabe geht es um den
Zwergpudel Isidor, der von einem Deutsch Drahthaar
attackiert und beinahe totgebissen wurde.
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Hallo Frau Adler!

Mein Zwergpudel Isidor ist beinahe
totgebissen worden von einem Deutsch
Drahthaar, den die Halterin einfach

frei vorlaufen liefs, obwohl er in der
Vergangenheit schon mehrere kleine
Hunde zerbissen hatte. Der Zwergpudel
hatte keine Chance gegen diesen grofsen
Hund. Bei dem Versuch, meinen Hund zu
beruhigen, hat er mich, weil der nach der
Attacke vor Schmerzen ganz aufser sich
war, in eine Fingerkuppe gebissen. Auch
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beim Tierarzt wollte Isidor sich (u. a.
wegen der heftigen Schimerzen durch
zahlreiche geprellte bzw. eingedriickte
Rippen) nicht mehr anfassen lassen,
sondern lag zwei Wochen lang nur
apathisch da, und brauchte drei Wochen,
bis er selbstandig Nahrung aufnahm. Er
(st nun wieder Gott sei Dank — dreiein-
halb Wochen nach der Attacke — auf dem
Weg der Besserung. Ich habe versucht,
Infos zu bekommen, wie man derart trau-
matisierten Hunden helfen kann, aber

Hundemagazin WUFF 5/2016

da scheint es noch nicht viel Literatur zu
geben. Nur dazu, was Assistenzhunde fiir
Menschen mit PTBS tun konnen. Eines
hat Isidor mir deutlich gezeigt, indem er,
wo es ging, dicht neben mich gerobbt ist:
Er brauchte meine Ndhe.

Meine Beobachtungen iiber Isidors Ver-
anderungen, dreieinhalb Wochen nach
der Attacke:

1. Bei (Wald)-Spaziergdingen schaut er
nicht nur, wenn andere Hunde in der
Ferne zu horen sind, nervos in die Runde,
sondern generell — vor allem, wenn ich
alleine mit den Pudeln unterwegs bin. In
einer grofseren Gruppe von Menschen hdlt
Isidor sich — anders als frither — mehr in
der Mitte auf und lauft nur selten vorweg.
2. Auferst selten versucht Isidor mal eine
kleine Spielaufforderung an seine Mutter.
Und wenn er von thr aufgefordert wird,
geht er allenfalls sehr sparsam darauf
ein.

3. Beim Training in der Halle hat ihm die
Ndahe von fiinf meist grofseren Hunden
derart zu schaffen gemacht, dass ich
dieses Training vorerst aussetzen werde.
Auch Bellen von wartenden Hunden im
zuschauerbereich hat sofort seine Auf-
merksamkeit auf mich unterbrochen.

4. Zu seinen gleichgrofsen Hundefreunden
verhalt sich Isidor vollig normal. An

den iibrigen konnen wir angeleint ruhig
vorbeigehen (ich natiirlich zwischen den
Hunden).

5. Einen grofsen Jagdhund im gleichen
Raum konnte Isidor nicht ertragen.

Konstanze Jablonowski

Antwort von Yvonne Adler:

Liebe Frau Jablonowski,

schreckliche Erlebnisse, die uns und
unsere Vierbeiner in schwere Angst
versetzen, konnen je nach Situation,
Personlichkeit des Hundes und Lerner-
fahrung ein Trauma hervorrufen. Ge-
rade der individuelle Trainingsplan fir
Hund und(!) Halter stellt hierbei einen
wichtigen Grundbaustein zur Verbes-
serung dar. Einige Situationen konnen
bspw. schon durch Management ver-
bessert werden. So wiirde ich an Ihrer
Stelle - Hunde lernen stark ortsbezogen

- diesen Waldweg, in dem der Vorfall
passiert ist, meiden, um die starken
emotionalen Erinnerungen nicht immer
wieder ins Bewusstsein zu holen.

Zukunftsorientierte Trainings-
bausteine

Trainingstagebuch

Ein Erfolgstagebuch, wie ich es gerne
nenne, bildet die Basis jedes gut struk-
turierten Trainings. Darin notieren Sie
bitte zu Beginn, wie sich das momen-
tane Verhalten Ihres Hundes zeigt.
Vielleicht kleben Sie auch Fotos ein, auf
denen die Verletzungen oder sonstige
Besonderheiten zu sehen sind. Das
dient auch Ihnen zur Aufarbeitung
dieses Vorfalls. Das Feststellen des
[st-Zustandes ist wichtig, denn er ist
der Grundstein fir die Zielsetzung und
die Formulierung des Weges zum Ziel.
Am Ende des Notizbuches formulieren
Sie in bildhafter, ausgeschmiickter,
positiver Sprache, wie Sie sich Thr Ziel
mit Isidor vorstellen. Also, wie werden
die gemeinsamen Spaziergange nach
einem erfolgreichen Training aussehen?
Wie flihlen Sie sich dabei? All dies tragt
zur Zielerreichung bei — denn nur,
wenn man weifs, wohin man mochte,
kann man dies auch erreichen. Zudem
fokussieren Sie sich bitte jeden Tag aufs
Neue auf [hre Zielformulierung.

Stimmungsibertragung - Emotion
Angst und Angstverhalten
Zwischen Mensch und Hund sowie

auch innerartlich zwischen Hunden
kann die Stimmungstibertragung viel

beeinflussen. So ist es wichtig, dass man
dem Hund auch eine entspannte, sichere
und vertrauensvolle Stimmung vorleben
kann. Daher ist es ein erster wichtiger
Schritt, dass Sie und Isidor Dinge tun,
die Spafd machen, IThnen beiden gut tun
und echte Freude bereiten. Uber diese
positiven Emotionen konnen Sie das
LLimbische System ,auffiillen”, damit
viele gute Erfahrungen und Emotionen
die Angst etwas in Vergessenheit brin-
gen konnen. Wenn Isidor Angst oder Un-
sicherheiten zeigt, so konnen und sollen
Sie thm naturlich als soziale Unter-
stiitzung beistehen und Unterstiitzung
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anbieten. Die Emotion Angst kann nicht
verstarkt werden, jedoch sollten Sie ihn
keinesfalls bedauern bzw. bemitleiden,
da sich das AngstVERHALTEN sehr
wohl verstarken kann, was keinesfalls
gewollt 1st.

Spiegelneuronen

Unter einem Spiegelneuron versteht
man eine Nervenzelle, die im Gehirn
beim Betrachten eines Vorgangs das
gleiche Aktivitatsmuster aufweist, wie

i i
v 1P vl

ol - il ¥ . i
5 - _I." ' --_ Ty
TR - §
¥ ./l ‘_Il.. - '__.
-l I i .
i ) ‘1I ] "'L 4 - .h.ll"_ & .
J "L ] ™ -

P S

; —

b {! r'-. -F. 'l}f
R N aile TR

N |
Wy . - ! i =7
W L e 3l ﬂ'l" - '_h s
‘! -y '3.1':-.%:%&1&

- L

VQrs"it:hﬁggr'_Tr-ajnspart_2_u_m Tfeta-rz.t- fﬁrf-die
Nachkontrolle. D

es entstinde, wenn dieser Vorgang
nicht blofd (passiv) betrachtet, sondern
selbst (aktiv) durchgefiihrt wiirde. Auch
Gerdusche, die mit bestimmten Hand-
lungen assoziiert sind, verursachen bei
einem Spiegelneuron dasselbe Aktivi-
tatsmuster, welches die aktive Handlung
verursachen wiirde. Daher sollten Sie
unbedingt bei Ihren Spaziergangen dar-
auf achten, dass Isidor bei sicheren, sou-
veranen, freundlichen Hunden zusehen
kann und dadurch seine Spiegelneuro-

nen in dieser Richtung aktiviert werden.

Dies kann nattirlich Management
bedeuten, wenn Sie ab sofort mit guten
,Lernpartnern” spaziergehen mussen.

Gegenkonditionierung

Hierbei entsteht eine neue neuronale
Verkntipfung im Gehirn zwischen
auslosendem Reiz (grofder, dunkler
Hund) und einem guten Gefuhl. Hierfur
startet man im Training in ausreichend
grofder Distanz zum Ausloser (der
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 Vier Wochen nach der Bissattacke:
Die korperlichen Wunden sind =~
verheilt, die seelischen noch nicht.

Abstand ist bspw. mit 20 Metern oder
mehr so weit gewahlt, dass Isidor hier
noch entspannt sein kann) und fittert
so lange in Anbetracht des Reizes flr
den Hund sehr, sehr gute Leckerlies,
bis der Reiz wieder verschwindet bzw.
man mit dem letzten Leckerli den Hund
aus der Situation fiihrt. Je nach Trai-
ningsfortschritt kann die Distanz zum
Auslosereiz verringert werden. Es geht
dabei nicht um Sitz/Platz/Fufd, sondern
um ,gute Erfahrungen” in Anbetracht
des angstauslosenden Reizes. Wichtig
ist hier nur, dass Isidor entspannt ist.
So konnen Sie langfristig die Emotionen
und die Erwartungshaltung andern, die
[hr Hund in dieser Situation empfindet.
Der langfristige Erfolg hangt davon ab,
wie viel Sie dies in grofder Distanz tiben
konnen UND wie gut [hr Management
ist, so dass [hnen im Trainingszeitraum

nicht der ,Trigger” grofser Hund beim
Gassigehen in nur zwei Meter Abstand

plotzlich {iber den Weg lauft. Uberlegen
Sie auch, ob sich mit der damaligen
Situation auch andere Sinnesreize wie
etwa Gerausche mitverkntiipft haben,
welche Sie gegebenenfalls auch bearbei-
ten mussten.

Konditionierte Entspannung

Ahnlich dem autogenen Training fiir
Menschen, ein durch Selbstbeeinflus-
sung erlerntes Entspannungsverfahren,
kann der Hund auf Signal (Kommando
und/oder Korperpunkt) lernen, auch in
stressigeren Situationen wieder mehr zu
sich selbst und zur Ruhe zu finden. Dies

Hundemagazin WUFF 5/2016

bedeutet nicht, dass er in der Situation
in Schlaf verfallt, aber es kann helfen,
den Hund wieder mehr aus der Emoti-
on ins bewusste Denken zu holen und
den Stress ein wenig zu reduzieren. Sie
beginnen damit, immer wenn Isidor am
Weg zur Entspannung ist, also bereits
eingekuschelt im Korbchen liegt und
entspannt gahnt, das Wort ,,Ruhe® oder
ahnliches zu sagen. Wichtig ist, immer
dann, wenn der Korper sich zu entspan-
nen beginnt, wird das Signal gegeben.
Dazu kann man auch einen Korper-
punkt antrainieren, indem man bei-
spielsweise die Hand beim Kommando
leicht auf die Schulter legt. Von grofser
Bedeutung ist die Auswahl des Korper-
punktes, der so zu wahlen ist, dass Sie
diesen Punkt auch beim Spaziergang
bertihren konnen, ohne dass dies Isidor
irritiert. Dieses Training dauert eine
gewisse Zeit — d.h. bitte taglich tiben.

Anti-Stressprogramm / Mafsnahmen
zur Stressreduktion

Wie bereits erwahnt, ist Stress ein
wichtiges Thema, das zu beachten und
zu bearbeiten ist. Ein stark gestresster
Hund hat ,das Lernen® blockiert, kann
nicht mehr rational denken und kann
liberreagieren. Daher ist es besonders
wichtig, dem Stress trainingstechnisch
entgegenzusteuern,

l.) Stressarme Spaziergange mit vielen
Schntiffelstellen ohne Plan, um von A
nach B zu kommen, bauen Stress ab.
Nattirlich mussen Sie bei Isidor darauf

achten, dass die Spazierwege so gewahlt
werden, dass sich Isidor dabei auch
entspannen kann. Bitte suchen Sie aber
keine isolierten, vereinsamten Wege aut,
da ein plotzlich auftauchender Hund
dort Isidor noch mehr aus dem Konzept
bringen kann als auf ruhigen, aber wohl
besuchten Wegen.

2.) Schntffeln tragt zum Stressabbau
bei und hat den enormen Vorteil, dass
die Sinneseindriicke des Riechhirns
direkt und ungefiltert die Amygdala
(Limbisches System) erreichen und mit
Emotionen verkniipft werden. Uben

Sie nun Leckerli-Suchen — anfangs zu
Hause, danach in ruhiger Ablenkung
mit Lernfortschritt draufden. Wenn
diese Suchspiele erlernt sind, konnen Sie
durch diese positiven Emotionen auch
erreichen, dass Sie Isidor bspw. aus ei-
ner stressigen, beginnend angstigenden
Situation ,positiv rausriechen® lassen
konnen.

3.) Kauen tragt auch zum Stressabbau
bei, und hiertiir sollten Sie Isidor Kausa-
chen anbieten. Diese sollten so gewahlt
werden, dass er am Stuck mind. 15 Mi-
nuten herumkauen sollte, damit sich die
beruhigende Wirkung entfalten kann.

4.) Schlafen — Ausreichend qualitativer
Schlaf ist essenziell. Gerade in stres-
sigeren Zeiten kann es durchaus sein,
dass der Hund mehr als 16-18 Stunden
Schlaf/Ruhen/Dosen zum Stressabbau
taglich benotigt.
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Bei ( Wald)-Spazlergangen
schaut Isidor mit Unbehagen
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WUFF Information

Alternative Trainingsunter-
stiitzungen

Einige Mittel konnen ein Training

unterstiitzen - , Wunderpille” gibt

es aber keine. Hier ist es ganz vom

[Individuum abhangig, worauf der

Hund (oder Mensch) gut anspricht.

o Entspannungsmusik

e [arben, etwa Orange, das in der
Farblehre zur Unterstitzung der
Traumaverarbeitung herangezogen
wird

e Diifte wie Kamille, Lavendel

e Krauter wie Hopfen, Melisse,
Baldrian als Nahrungsmitteler-
ganzungen

e Homoopathie, Akupunktur

° [irndhrung - siehe auch tryptophan-
haltiges Futter

® . V. m.

Vieles kann ein Training unter-
stutzen, jedoch NICHT ersetzen.
Bitte sprechen Sie vorab mit [hrem
Tierarzt, wenn Sie zum Beispiel
Nahrungserganzungen einsetzen
mochten.
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5.) Bei der Quality-Kuschel-Zeit, dem
gemeinsamen Kontaktliegen und auch
Kuscheln, schtittet der Korper bel
Mensch und Hund Oxytocin aus, das
eines der Stress-Gegenspieler-Hormone
ist. Daher darf gerne viel gekuschelt

werden, wenn dies von beiden Seiten als

wohltuend empfunden wird.

Selbstbewusstseinstraining
Da das Grofshirn und das Limbische

System sich gegenseitig bedingen, macht

es Sinn, auch Ubungen mit dem Hund

durchzuftihren, die sein Selbstbewusst-
sein starken, bei denen er selbst zu

Losungen kommt, sich auch Sachen zu-
traut und die Ubungen so gestaltet sind,
dass er diese auch wirklich schaffen
kann. Hierfir eignen sich Geratetrai-
ning, Intelligenzspiele, Tricks etc. Wich-
tig ist hierbei, dass Isidor zum Erfolg
kommt. Denn dadurch wird Dopamin
freigesetzt, welches am Motivations-
und Belohnungszentrum im Hirn wirkt
und die Freisetzung von Endorphinen
(Gltiickshormonen) fordert.

Rituale schaffen Sicherheit
Zu Beginn kann es notwendig sein, dass
Sie immer Gleiches in einer bestimim-

ten Abfolge am Tag tun, da das Isidor
Sicherheit geben kann.

Speziell fiir Isidor

Zusdtzlich zu den oben genannten
zukunftsgerichteten Trainingsbaustei-
nen rate ich Ihnen zum Besuch eines
Gruppenkurses in einer guten Hunde-
schule. Vielleicht finden Sie einen Wel-
penkurs mit einem Drahthaar-Welpen.
Keine Sorge, hier geht es nicht darum,
dass Isidor von den wuseligen, wilden
Welpen im Spiel tiiberrannt werden soll.
Vielmehr, dass Isidor ohne Leistungs-
druck einfachste Ubungen im Beisein
anderer, groflenmafdig , kleiner* Hunde
(Welpen) macht und sich tiber die Dauer
des Kurses aus dem kleinen Draht-
haar-Welpen ein erwachsener Draht-
haar-Hund entwickelt. So lernt Isidor die
Grofde des Hundes einfach positiv mit.

Sehen Sie es als wunderbare Chance,
[hrem Isidor das Leben zukunftsorien-
tiert wieder so richtig schmackhaft zu
machen. Ich wiinsche Ihnen erstaun-
liche Trainingserfolge!

[hre Yvonne Adler

Die Autorin

Yvonne Adler lebt und
arbeitet seit mehr als
18 Jahren mit Hunden.
Sie schloss das Studium zur
Tierpsychologin mit Auszeichnung
ab und ist zudem eine von Europas
ersten akademisch gepriiften
Kynologinnen. Neben ihrer ‘Idtig-
keit als Sachverstandige fiir Hunde,
absolviert sie laufend weitere in- und
auslandische Aus- und Fortbildungen
im Bereich der Kynlogie, um stets
auf dem aktuellsten Stand der
internationalen Hundewissenschaft
ZUu sein.

Kontakt:
Yvonne Adler - ADLER DOGS®

www.adler-dogs.at
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